
Le Testament: longue et sombre sera la nuit 

 

Sa Sainteté le XIIIe dalaï-lama 

 

En 1932, un an avant sa mort, Thubten Gyatso, le treizième dalaï-

lama avait mis en garde le peuple du Tibet : l’avenir était sombre.  

"Présentement, en temps de paix et de bonheur, quand le pouvoir 

vous appartient, travaillez en conscience et de tout coeur au bien 

commun. Usez de méthodes pacifiques lorsque c'est juste, utilisez la 

force si nécessaire: oeuvrez et persévérez maintenant, afin qu'il n'y ait 

point de regret plus tard.  

"Entre vos mains, vous fonctionnaires du gouvernement, vous 

détenteurs des Enseignements et vous mon peuple, repose le futur du 

pays. Sans employer de basses méthodes incorrectes, élevez-vous 

ensemble et travaillez au bien-être général du pays..." 

Le dalaï-lama conseilla tout particulièrement: "Maintenez des relations 

cordiales avec les deux grandes puissances, la Chine et l'Inde, recrutez 

des soldats capables pour garder les frontières et faites-les 

suffisamment forts afin d'en tenir éloignés les pays avec qui nous 

avons eu des différends frontaliers..." 

A la fin de son testament, il avertissait des "jours sombres" à venir:  

"Durant ma vie, les conditions demeureront ce qu'elles sont 

aujourd'hui, paisibles et tranquilles. Mais l'avenir est porteur de 

ténèbres et de misère. Je vous ai mis en garde contre tout cela en 

raison de mon expérience et pour d'autres raisons importantes... 

"Les institutions du dalaï-lama, les incarnations vénérables et les 

protecteurs des Enseignements seront tous complètement balayés. Les 

monastères seront pillés, les propriétés confisquées et tous les êtres 

vivants détruits. Les règles mémorables des Trois Rois Gardiens du 



Tibet, les institutions elles-mêmes de l'Etat et de la religion seront 

bannies et oubliées. Les biens des fonctionnaires seront confisqués, ils 

seront esclaves des conquérants et contraints d'errer en servitude. 

Toutes les âmes sombreront dans la souffrance, longue et noire sera la 

nuit..." 

 

 


